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	BIEGAMY POTĘŻNIE -


	WAŻNE INFORMACJE


	Regulamin BIEGAMY POTĘŻNIE


	Przypominamy, że wszystkich uczestników BIEGAMY POTĘŻNIE obowiązuje regulamin biegu.


	Tutaj znajdziecie aktualne wersje:

	
		regulamin biegu głównego 5 i 10 km
	
		regulamin biegu strażaków
	
		regulamin biegów młodzieżowych


	Biuro Zawodów


	Biuro Zawodów mieści się w Liceum Ogólnokształcącym im. Stanisława w Ciechocinku, przy ul. Kopernika 1 (wejście od ul. Kopernika) i będzie czynne w dniach:

	
		sobota 12:00 - 19:00
	
		niedziela 7:00 - 9:30


	Zapis na bieg w Biurze Zawodów


	Zapis na bieg będzie możliwy w sobotę od 12:00 do 19:00 oraz w niedzielę od 7:00 do 9:00. Ilość pakietów jest ograniczona (po ok. 50 szt. na oba dystanse).


	Harmonogram imprezy


	Biegi Młodzieżowe:

	
		8:00 – 8:45 - przyjmowanie i weryfikacja zgłoszeń, rozdanie numerów startowych (przy Muszli Koncertowej)
	
		9:00 – oficjalne otwarcie biegów młodzieżowych,
	
		9:05 – 2016 i młodsi - 250 m dziewczęta,
	
		9:10 – 2016 i młodsi - 250 m chłopcy,
	
		9:15 – 2013 - 15 (kl. I-III szk. podstawowej) – 400 m dziewczęta,
	
		9:15 – 2013 - 15 (kl. I-III szk. podstawowej) – 400 m chłopcy,
	
		9:20 – 2010-12 (kl. IV-VI szk. podstawowej) – 600 m dziewczęta,
	
		9:20 – 2010-12 (kl. IV-VI szk. podstawowej) – 600 m chłopcy,
	
		9:25 – 2008-2009 (kl. VII-VIII szk. podstawowej) – 600m dziewczęta, 800 m chłopcy,
	
		10:00 - dekoracja zwycięzców wszystkich kategorii.


	Bieg główny – BIEGAMY POTĘŻNIE 5 km i 10 km

	
		9:45 – rozgrzewka
	
		10:00 - start biegu
	
		11:30 - dekoracja zwycięzców wszystkich kategorii.


	Utrudnienia w ruchu


	Informujemy, że 27 sierpnia 2023r. w związku z organizacją biegu BIEGAMY POTĘŻNIE na następujących ulicach wystąpią utrudnienia w ruchu:

	
		ul. Warzelniana
	
		ul. Wołuszewska (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Kościuszki a ul. Poprzeczną)
	
		ul. Poprzeczna
	
		ul. Tężniowa
	
		ul. Sportowa (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Tężniową a ul. Wołuszewską)
	
		ul. Kolejowa
	
		ul. Kościuszki (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Wołuszewską a ul. Zdrojową)
	
		ul. Zdrojowa (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Armii Krajowej a ul. Kościuszki)
	
		ul. Leśna (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Armii Krajowej a ul. Wojska Polskiego)
	
		ul. Wojska Polskiego (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Leśną  a ul. Mickiewicza)
	
		ul. Mickiewicza (przejście dla pieszych z ul. Armii Krajowej oraz odcinek między skrzyżowaniem z Wojska Polskiego a ul. Słońsk Górny)
	
		ul. Słońsk Górny (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Mickiewicza a ul. Wiślaną)
	
		ul. Wiślana (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Słońsk Górny a ul. Solną)
	
		Ul. Solna (odcinek między skrzyżowaniem z ul. Wiślaną a ul. Warzelnianą)


	Prosimy o wyrozumiałość i zwracanie uwagi na oznakowania oraz przestrzeganie poleceń służb mundurowych i osób kierujących w tym czasie ruchem.


	MAPA INFORMACYJNA
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	UWAGA! Wracamy do was po przerwie!  


	Z ogromną radością informujemy, iż najważniejsze wydarzenie biegowe Uzdrowiska WRACA DO WAS po przerwie w odmienionej formule! Już 27 sierpnia będziemy BIEGAĆ POTĘŻNIE pod nową nazwą zawodów, na nowych dystansach i nieco zmienionej trasie biegu!
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Zobacz profil na Facebook
			



